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Bewegung für  das  Leben

• Jugendliche 
• Erwachsene 

Innere und äussere Selbstverteidigung
Entspannung und Meditation
Energie- und Atemschulung
Lebensfreude und Bewegung
Einfach, klar und Spass

GRATI
S 

Schnuppermonat

Schindler Sportanlage
Dorfstrasse 9
CH-6035 Perlen - Luzern
+41 79 466 38 84
luzern@shinsonhapkido.ch


